SOFT COMFORT

TAMPONS

PENOVE TAMPONY BEZ SNURKY

DRY - klasické WET - vlgwéené

www.BEPPY.com  www.PesarShop.cz
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Pénové tampdny Beppy jsou urcené Zendm, které
se nechtéji v pribéhu menstruace nijak omezovat.
Be P P y Pénovy tampon Beppy je pohodiny pfi cestovani,
sportovani, plavani ¢i saunovani a Ize se s nim
i milovat. Efektivné zachytévé odchézejicf krev a podie
sfly menstruace vydrZ aZ 8 hodin. Zavadi se hluboko do pochvy pred délozni ¢ipek
Beppy tampon by se mé po vybaleni okamZité pouZit

Zavadéni pénového tampdonu Beppy

. Pfed zavédénim si umyjte ruce a peclivé je opléchnéte, aby na nich nezistaly
zbytky mydla.

. Viybalte tampdn z obalu.

. Aby el tampdn Beppy DRY Iépe zavést, mizete ho lehce navingit gistou vodou,

vagindlnim gelem ¢i lubrikantem. Chytte ho mezi palec a prostiednicek prohiu-

beninou nahoru a z macknéte ho mezi prsty. Tampon Beppy WET chytnéte mezi

palec a prostiednicek, s ukazovackem pod vyndavacim poutkem, sesikmenou

Gasti dold.

Zaujméte pozici, ve které se vam bude tampon nejlépe zavadst, Mze to byt

vstoje s jednou nohou oprenou o stolitku, nebo v dfepu. Volnou rukou rozeviete

stydké pysky, zavedte tampon a ukazovackem ho domacknéte az na konec

pochvy k ¢ipku

Pénovy tampon Beppy mlzete nechat zavedeny aZ osm hodin. V zavislosti

na sile menstruace miize byt treba vymeénit jej dfiv
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Vyjmuti:

o

Pred wyjmutim tampdnu si umyjte ruce a zaujméte pozici, kterd vam bude

pohodind.

. Tampon Beppy chytte ukazovackem a prostfednickem jako pinzetou a opatmé
ho vyjméte z pochvy. Vyjmuti Beppy DRY usnadriuje vystouply okraj na
druhém konci tampénu, pfi vyndavani tampénu Beppy WET Ize pouzit
K tomu urcené poutko. Pokud se vdm to nepodaff, zméiite polohu. Nejvhodngjs
je stoj s jednou nohou opienou o stolicku nebo Siroky diep, kdy na tampon Iépe
dosahnete. Tampan se sndze vyjima po mocen, kdy Ize svaly panevnino dna
Iépe uvalnit. Pfipadné miZete vyuzit vaginélni wyplach, kdy se tampén napini
tekutinou a sklouzne niz.

8. PouZity pénovy tampdn Beppy nevhazuite do toalety.
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Odpoveédi na nejcastéji kladené otdzky najdete na www.BEPPY.com nebo na www.PesarShop.cz

Jak dlouho Ize nechat tampdn Beppy zavedeny?

PouZivejte tampdny Beppy pii norméini a silné menstruaci. Doba zavedeni se odviji od sfly krvaceni, kieré se u kazdé Zeny

v priibéhu menstruace lisf. Orientacni doby zavedeni mohou byt napf. 2-4 hodiny pfi siném krvaceni a 4-8 hodin pfi slabsim.
Tampdny pravideiné ménte. NeZ zavedete novy tampdn, nezapomerite vyndat stary. Tampdny Beppy Ize piies noc zavést a7 na osm
hodin. Po skonceni menstruace nezapomerite vyjmout posledni tampdn!

Upozornéni:

Pokud nechéte tampon zavedeny déle nez osm hodin, wrobce jiz negarantuje jeho
bezpegnost a ticinnost. Tampdny Beppy jsou pouze na jedno pouZiti.

Opakovanym pouZitim se zvySuie riziko infekce. Tampdn Beppy neni kontracepce!
Nepouzivejte tampén Beppy mimo menstruaci.

NepouZivejte:

*  Pokud mate neporusenou panenskou blanu

®  Po uplynuti doby pouZitelnosti (vwznacena na obalu kazdého tamponu)

_ Dilezité informace o syndromu toxického Soku (TSS):
Syndrom toxickeého Soku je zavaznym az smirtelnym stavem, ktery miZe pouzivéni
tampénd vyvolat,
) Jake jsou jeho piznaky? Rané piznaky nastupuji nahle a jsou podobné chiipce.
e Béhem nékolika mélo minut nastoupf prudka horecka 39°C & wy3si, kterou mize
doprovézet zvraceni, prijem, zavraté, mdloby & vyrazka, kterd je podobné sluncem

spalené kiizi. Viasné rozpoznani TSS a urychlend écha jsou velmi dlleZité a mohou
predejit zavaznym komplikacim.

Co mdm délat, pokud mam podezfeni na TSS? Pokud se u vas v pribéhu menstru-
ace nebo t8sné po ni projevi vyse popsané piiznaky, VYJMETE TAMPON A URYCHLENE
KONTAKTUJTE LEKARE! Je diileZité, abyste mu fekla, e méte menstruaci a 7e jste
pouZivala tampdny.

Koho ohrozuje TSS nejvic? TSS se miize vyskytnout
u kterékoli Zeny, ktera v priibéhu menstruace pouziva
tampany, vy38i riziko bylo Zjidténo u Zen miadsich 30 let.

Jak TSS zabranit? Abyste riziko TSS snizila na minimum,
pouzivejte tampany s nejmensi absorpci. Abyste riziku TSS
zabranila, nepouZivejte tampony a nahradte je viozkami.

Pokud se u vas v minulosti vyskytly pfiznaky TSS nebo méte dotazy ohledng TSS, kontakiujte Iékare. Obecné plati, Ze pokud se vam
nepodari tampdn vyndat, je nutné navstivit Iékare, Iékarskou pohotovost ¢i gynekologa.

Pénové tampdny Beppy fsou vyrobeny z polyuretanu. Tampdny Beppy wet jsou napustény lubrikantem o slozeni podie INCI: Water,
Glycerine, lactic acid, sodium hyadroxide, PEG 40 stearate, hydroxyethylcellulose, 2-Bromo-2-Nitropropane-1.3-Diol and lodopropyny!

Butylcarbamate, Perfume.
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Tampcny Beppy byly kiinicky a dermatologicky testovany.



